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 مقدمة ومشكمة البحث: -
 لااب ئيناال ايةيحياال ا   ةياال    لطاا    لاقنياا ل لباا     لطاا   ىناا ت اؤاا ائ ا نحاا  نلاا     اائ   

  ء   لخئااا  ل لإاياحاااا  ةاااب  ااؤااا    لحيااا   ل  لاطئيقيااال   ليحةيااال ئ   ةيااال حياحاااا   ةاااب ائااا ائ  
ا خائ  و  ق  نا و  لئين ل  لايةيحيل  لبيا  ىب  لاب اايح  حا    لحااية   ل ا ى ااب يا   ائ حا  حيةحا

 ةاب  لايئيا   ار ن ؤاو ئط يقال لا    ل ااايح لاو با  حار  ل  لال   لل ال لحؤا  اا ,  لبا    لا  ؤال
,  يُيااا  لا   اائ  لياا ال حاا   لئيناال  ل حاار  اا  القاا  نااا ن   لاااية   ااب عاا    لقيقاال  ي لاا, حئ شاا   

  لايةيحيل       لالقي   لاية   ل ي ئ.
ؤاا لي   لاان ل بياال  للاي اال لاطةاا  اطئياا   ي اال  عاا ن  ىاا    ل اا     لي نةاال  اال  لحية حاا ل      

 ؤ لي  بايا   ل  لايةي  لاا ن   لاقاا   للا اي  ال   لحنا  لياي ااما ا  ىحيال طا     لب اط ي ى  
 ااا ا  لحاااية  لح  بياال الاااي ل  ليعاا   لااال    اااي   لي لحاال   لحا ياا  ل   لاااا يا  للاي اال  اال 

 حار ىا    لحنطةا   ارر ئا  ح   ,اعا تل  لا ليال ل ليةحيل   لاان ل بيل   ل ق  يل   ناش   شئا ل  
اعاا تل ل اا ا   لنظاا  لا  ااا   لا ياا  ل  اال حباا ئ اان ل بياا     لااب ا  لحاااية  ئل باال ح ؤاال  ااا  

اقااااا ر  لحااااااية  لةحيااااا   ل  لحية ح ايااااال   لاي حااااائ حااااا   لحؤاااااالا  ل  عااااائح   ل لياااااي ااااااااااااااااااا  لحية ح
 (51:4). ؤ ؤل لاط ي   لايةي   لاان ل بيل حطة  

 ئ  لاان ل بياا   للاي اال  لااال اخااا   ليحةياال يشاايا  ليعاا   للاا لل اطاا   ل ائياا    اال حباا  
 احا  غةا   لئشا   ال اائ حبا تل  لليا ه  ةال   لايةيحيل   تنؤ ر  ل حخاةل ب  ن   للي ه ,   

 ؤاخا    ل ؤ نئ  لاان ل بيل  للاي ل لح  لي  حر ا   ائي   ال القيا  حيظا   تىاا ل ,  با ءل 
 لل بال  لحةلال  ةال ا ظياال  ل ؤا نئ  لاان ل بيال  للاي ال لخاحاال  لحايةحاير  ال حخاةال  لح  لاائ 

لياي  ر لاائ ح لةال ؤانيل خعا نى احيامه   لؤنيل  يأال ا ظيال اةات  ل ؤا نئ لحخاةال  ت حا  
 ااا مع  اال  لح  لائ  لؤانيل  لحخاة اال ,  ار ح  لائ ؤانيل  خاا ض   ي ا   ل ؤا نئ  لاان ل بياال اانا ع 

 ي با ئيض حر ى ه  ل ؤ نئ اعةح للأ ح    لؤنيل  لع ي   اا    ااأ   ئي  اح  ت يي ا ئ لن   
 (9:12)   . ؤاخا   ى ه  ل ؤ نئ ح   ت ح    لحا ؤطل   لائي
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 ؤاا لي   لاااا يا  لاقةياياال لاا  ايااا ا اال ئ لحاطةئاا ل  لا ئ ياال  لااال م ال خاا ئ ىاا     ييااا        
 لق ر  لحؤاقئئ  لق ي    لئييا ,   لل بل  لب ا ؤي   لخاح ل  لايةيحيل ا    ل ي حا  ئياا يا   , 

ااال اق ئاائ  ليحةياال ؤااالا ي  ؤاا لي  اااا يا بايااا  لحق ئةاال ىاا ه  لالاااي ل  ل  لحاا   لاا ض ياطةاا  
 (159 : لايةيحيل . ) 

  ةب   للع ئ لةئلي  لاش   ي لا  ل ض  لايةي   لت  لايةي   ن  ع    ئ  ر  يو تشت  حح      
  ا ي   لاقةيايل حر  لحل    ل قةيئ ح  لي يل   ا   حايل  ا    لايةيحيل  ليحةيل  يبيئ  لحي  ل

 ( 1:1  4:)  لحية .  لحاية  ت ل ئ ياح ام اية   ل   تط ع   لق  ء ل  لحش  ي  حر
 حشااةل لائ  ةاب حؤا  ااو ئؤائ   للاي ال ,  لااية   ؤا لي   ىا  حار  لإلاا  نال  لاية  يا يُ 
  لايةي  ,  ةب  لحام يا  لةطة    لاع تل ,      ظي   ح  لاي  ل ض  لائي   لحي  ل  لن ب  
  لايةيحياااال ,  لىااااا ل لالقيااا   لحا   ةاااال  لحاياااااا   ل ؤااا نط اان ل بياااا  ئيناااال  ااال يُؤااااامخا    لا ناااو
يعا ئ   لمحنياال لةلاا  بم   ائاا   ا ر   لل اال ,   لعاا    ئ لعاا ل لةحايةحاير  لايةيحاال  لحلااا      

 (13 9  لحا نيل. )
 ااااا  لئلاا ي  ليةحيال   لا ئ ياال  ةااب  ىحيال  شااا  ت  ا ا  حاار ل ؤاال  ال  حةياال  لاااية  , 

ل حقاحاال لاا  ا  لإنؤاا ر  لخحؤاال  ىحياال حاار ليااي اأ ي ىحاا   اال  ايائاا  ل ؤاااب  لؤااح    لئعاا   اا
 ةاااب  شاااا  ت  Sylwester حةيااال  لااااية    ؤاااائق ء  لحية حاااا ل ل اااا   ط يةااال,   شاااا    ؤةي ؤاااا    

٪( حاااار 17ل ؤاااااب  لؤااااح    لئعاااا   اااال  حةياااال  لاااااية    ر ىاااا ه  لل ؤاااال  لاااااى  الااااا ض  ةااااب )
 (1:99  99) لحؤاقئ ل  للؤيل  ل  لبؤ .

 ؤاخا    لح   ا  لئع يل   لؤحييل حر ب ن   لا ئ يير لايميم  حةيل  لاية  حر  ييائ  
 لؤ لي   لايةيحيل  لش نيل , ليي  ني   عئل  حا نً   ؤ ؤيً  لةحؤ  ا   ب  ئ    لحاية   اي  
 لخئ   لة  ق   ل يةب   لخئ  ل  لحلؤ ؤل , ليي  ر ى ه  ل ؤ نئ  ي لو  ب اا يا  للق ن  

 (145  7:. )  بيئ  لحية ح ل  لحب ا  حةح ؤل   ا     قييل  لح  ىي  

 لل اال(    با   ائا   ليا    – لحقا  ء  - لؤاحيل  –( ) لئع ض VARKنحط    ت ) يا يُ 
ياااو اياااائ    اااي  لةحااا  ا ئاااير للظاااو   خااا ض   ااا  حااا  ياخةاااو ح ااال  بااا ا  ئااا  ح   لاا  نياااو ايةي

ايةي   لحؤاقئئ  ت شت  ل  ر  لااية   لااي ال   لحؤاخا  حح  يبيةي  ئ ل يئ الاي    ه لقيقيو  ل
ؤيؤ  ا ائ حؤاخا   ل  لي    ةل  لحلا ض  ل ض يلا ج  ليو ئ لالايا ئ لعي و  لاال ي غا   ييا  

 (1:1  4:). لؤاخا   ؤ ئق   ل  ل قل  لحن ؤ    لت ئ تؤان ا  لل  نح ط 
ا ء ل  (  لااااال اعاااااحي  اان ل بيااااا ل اؤااااا  ا  ةااااال ااييااااال VARK يشاااااي  نحاااااط  ااااا  ت )

ىاا   حةيااو ايةاا  ليااي اا ياا  ط يقااو  اا ض  لحلااا ض  لا  ااي ل  لحايةحااير  ئح ي حااو  ل  ؤاا  ئ ناا
 ؤان ا   لل  تؤاب ئ ل  ل  اياو لاائ ط لا   ةال لااه  ايائا   نظحاو  لااية   ل قحياو  نظحاو ااي ياو 



 

  -3- 
 

 

 ةال  لحية حا ل  لاال اا  بحييا  خا ئ  لااية    ً ية   الي يا  ت  ائ ئاا نئ  لاا  ً  ناح  الاي ا ييا  
 لاايا  ةاال  ؤاا ا  لحية حاا ل  لح باا اه حؤاائق  ح اائ  لباانا   ليحاا   ا بااو  تخائاا    لالعاايةل 

 (19  :9)لةحاية  .
 ااال  ئي اااي   ( حااا  حئاااا   بااا ا  ااا      اياااو ئاااير  لحايةحااايرVARK يا ااا  نحاااط  ااا  ت )

  نحااا ط  لااااية   ياااااا  ر حئاااا  حلاااا ض   لاااا ين ؤااا   لقاااا  ل   ل ق  ااا ل   لخة يااا ل   لا  اااي ل 
حااار لياااي  لحشااا ىا    لؤاااح    لبحيااا  لااا  يياااا عاااليل   لااا لت  حااار  ل ااا   ض   تىاحااا   ئااا لان ع

 تبياااام   اااال  اااا ض  لحية حاااا ل لةحايةحااااير  اااال  لحقاااا   ل  لحط  لااااو  ئاااا   لةحلااااا ض  لايةيحاااال 
ايةحير ئشائ  ا اض   لات لبيائ  ليحةياو ح   تخ   ل  ت ائ    لب  ن   لحخاة و لةح  لاان ل بيل 

 (195:5  93) لايةيحيو  ا    ي ليو  ا  ي   ا  ءه ئقا   تحا ر .
حااار ا ااا  ليحيةاااال ل ؤااااخا حي  لحااا  اقاحااا (   تابااا ه نلااا  VARKنحاااط  ااا  ت ) لىحيااا  ر 

ئ  لاال نظاا    لااي اال ح اا لا  ل   اا  ي   ج  اااااا  ةاال  ر  ح   اا    ل  اياال ليااي ا لايةااي    لاااية  
ا  ه  تحال نا ل اؤا  ا  لحؤااخا   ال  ل عا ئ  لال  ؤااخا     لاقا ي    لإ لق  ل   لخ عو ئ  بيو  

 (:193  2:) ىا  و ئؤ  و .
 حااا   لايااااا   لانااا ع  ااال  لنحااا ط  لحؤااااخاحل  ااال  ليحةيااال  لايةيحيااال  لاااال اياااا  ئ لؤاااح ل 

 ح    ااو لنحا ط  لااية  ,  لشخعيل لةحاية   عئلل حر  لحا    لئ ل ال  لىحيال ئحي  ال  لحاا ا 
لياااي  ناااو ىنااا ت  لا يااا    لياياااا حااار ىااا ه  لنحااا ط   لاااال يخاةااال اااائ ط لااا   ااار   خااا  ئااا لنحط 
 لح  ئ   لحلئ  لايو  حني   نح ط اية  اان ؤ  ح   لطةئل  ل لاير ت اان ؤا  حا  طةئال نخا ير 

   ئااير  لطةئاال حاا   نااا ايةحياا  لةحياا   ل  لل اياال   ا نياا , لاا    باا   ةااب  لحااا ا ح   اا    ل اا  
حي  ل  لنحط  لحلئ    لح  ئ لايي    ل ض ينياا  لت  يب ئً   ةب ؤ  ل  لاية    ااؤ    لطةئل 

 (:::1  ::.) حية ح ل  حي   ل بايا    قً  لةنحط  لح  ئ 
 ئحاا   ر  لطةئاال يخاة اا ر  اال  خاياا    لؤااة    لاا ض ي  ااة نو  اال ا  ؤاااي   ايةحياا   حااني  حاار   

 ليل  لحيةا  حار نئ تؤاح ع لةش ح  ئي ي  ي  ئ  لحح  ؤل   لاطئي , ل   ااا ر حؤاي  ئ  لاية  
اشخيى  ؤ لي   لاية   لحلئئل   لح  ةل لاايي    ليحائ  ةاب حؤا  ااي  ئ خايا    لانحط  لحن ؤا  

 . لحية   ةب ا  يل ا  يل ئأن  ع   شا ئ  نح ط  لاية   لةح قل  لايةيحل   ر يا ر
(97  1954) 

ىاحا   ائيا  حار  لياياا حار   لئا ل ير  ئا  اا    لياا  لااض  تليا    لبح  يال  لاال تقال  ايا     
  لحاخععااااير لاقاااااي  ئيااااض  لحؤااااالا  ل  لاان ل بياااال  لااااال اخااااا   لةيئاااال  اااال حباااا ئ  لاااااا يا 
  لاا ي  ,  ئا  حيظ   لئ ل ير ياط ق ر  لل  ناا ج  لئ حبيا ل  لاال اؤا  ا  لقا نحير  ةال  ليحةيال 
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لاؤاااييئ حيحااااي   ااال  ل عااا ئ  لااال  قااائ  لحااااية  لإناااا ج ئياااض  لاح ينااا ل   لااااا يئ ل   لايةيحيااال
 (19  1:.)لإاؤ ئو  ليايا حر  لحية ح ل   لحي  ل ا ر  لشي   ئ لحةئ   تلئ ط 

ليئاال ااا    ليااا   لااا  حاار  للياا    لبح  ياال  لؤ ؤاايل  اال  طاا   حااني  اةياا ل يااا احاا  اُ 
 لااال لياا  خعاا نى  حياام ل حان  اال لحاا   يياا  حاار حياا   ل   لا ئياال  ل ي  اايل,  ىاال حاار  للياا  

حاياا  الا ج ؤ  ل  ال ت   اض  بحا  ل  اا لت  با ا  لااا ت ئاانل  بؤااض ائيا , اائ  لات 
 ياطة    ا اً  ئاني   حي  يً .

,   عااا ئ  ل ااا    شااايا  ليااا ل   ااال    نااال  لخيااا   اقااااحً  حةح ؤااا   ااال ليئااال اااا    لياااالياااي       
ااام ح ح قاال  ةااب خ يطاال ااا    ليااا  لي لحياال ؤاا  ء ئ لنؤاائل لحناخئاا ل  لشاائ       لحعاا يل  لااب ح  

 ل باا ئ ي اا ض  ةااب  لحاخععااير  خئاا  ء ااا    ليااا اطاا ي   ل ااا   ليةحاال لةب  ناا    لح  اا   ل 
ةيئل , لااب يحاار  لحل  ظال  ةاب ىا    لحؤاا    ر لا   ل لاطئيقيل  لحخاة ل  لح ائطل ئايةي   نش  

 (19  9)يار اط ي ه. 
( لااااية   ااال VARKاا  حااال لايميااام نحاااط  ااا  ت )ايةيحيااال  ؤااااخا   ئ حبيااال   حااار حنطةااا 

ااااال  لا يااا  حااار ناااا ن   لئلااا ي   لا  ؤااا ل  ةاااب  حبااا ئ ايةااا   لحيااا   ل  لل ايااال  لحخاة ااال  قاااا 
تؤااخا    الباحثاان,  ىا   حا  ا ا    لحخاة ال  لل ايالؤ ؤيل ل   ةياي   ل اية  ب  ن   لحي   ل  

 لل ااال(   اال  – لحقاا  ء  - لؤااحيل  –( ) لئعاا ض VARKئ حبياال  اا  حاال لايمياام نحااط  اا  ت )
 ايةي  ئيض حي   ل ا    ليا لح    ئاو  ل    ةيل  ل  حةيل  لاية .

 اال ( VARK نحا ط  ا  ت ) ئرؤااي  ض ناا ن   لا  ؤا ل  لح بيياال  لاال  ؤا  ل  ار  ؤاااخا       
 ال حشا  ال  لحيةا      لحايةحاير اشا ح  لحقا   ل ,   ؤايةليان ؤ  ل با ل   ليحةيل  لايةيحيل ئح  

تغريااد " اااا ي   لحايةحااير  ةااب حياا   ل  ح اا ىي  حلاااا   اااا ي   لحية حاا ل  ا ؤاايخي  ,  باا ل 
فاااي  VARKتااارثير وحااادة تعميمياااة وفقااااً  نماااو ج ( ا  ؤااال ئينااا  ر 5) م(2223)محماااد حسااان

ا عاةل  ييا   لال ا ا   ,  ات ا ساسية بكرة القدم لمصالاتر الانتباه الانتقائى وتعمم بعض الميا
ئيا  لؤ ؤيل ئا    لقا  لةع تل   لحي   ل تنائ ه  تناق نب  اية  ئيض  ل   لاب يئيل لحبح  ل 
 ا  ؤال ئيناا  ر( 55) (م2223)واصال محماد عااط      با  , ( VARKأنحا ط  ا  ت )ئا  ؤااي  

لتنمية بعض عادات العقل   gerlach & elyونمو ج  varkفاعمية برنامج قائم عمي نمو ج 
 ا عةل  يي   لل انحيل ,  لتلامي  المرحمة الاعدادية بدرس التربية الرياضية بمحافظة القميوبية

 varkنحاا  ج ئيااا  ؤاااخا    لا حياا   لح لةاال  ت ا اياال  لالعاايئ  لحياا  ض ئيااض  اا ا ل  ليقاائ 
 م(2222ملاك فاروق عبدالله , محمد شياب احمد)  ب   ا  حر,  gerlach & ely نح  ج 

ترثير تمرينات ميارية لبناء برامج حركية باستخدام وساائل تعميمياة عماى  ا  ؤل ئين  ر(  53) 
  ا عااةل  ىاا  نااا ن   لا  ؤاال  لاال,  فااي تعماام ميااارة التصااويب السااممي VARKوفااق انمااو ج 
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ايةحياا  حاار ئيااا    اا  ا  يناال  لئلااي  لاب يئياال لاااض ايةاا  حياا     لاعاا ي   لؤااةحل  حؤااا   الؤاار
     . VARKنح  ج 

 اا لت شائال ,  لح بييال  ةاب  لياياا حار  لا  ؤا ل  ليةحيال  الباحثاانطا ع   حر خا ئ 
ان  لال ايةاي  حيا   ل ااا    الباحثااان لحية حا ل  لا ليال لا  يباا ا  ؤال  ةحياال   لاا   ةاب لاا  ةا  

 حاا  لل ااال(  – لحقاا  ء  - لؤااحيل  –( ) لئعاا ض VARK) ئ ؤاااخا    نحاا ط  اا  ت ليب حياال  ليااا 
اةات لإبا  ء  يا  ى   ح  ا ي الباحثينايةيحيل  ل ا    ليا حر اعحي   حئ ؤاخا   ئ حبيل  خ ئ 

( لاااااية  ئيااااض VARKااااا  ي   ؤاااااخا   ئ حبياااال اا  حاااال لايمياااام  نحاااا ط  اااا  ت ) لا  ؤاااال ئيناااا  ر 
 .ب حيل ئني  – ت لل ئاةيل  لا ئيل  ل ي  يل  لحي   ل  ليب حيل  ل ا    ليا لط    ل  قل 

 ىد  البحث: -
اااا  ي   ؤااااخا   ئ حبيااال اا  حااال لايميااام  نحااا ط  ااا  ت يياااال  لئلاااي  لاااب  لايااا ل  ةااال 

(VARK لااااية  ئياااض  لحيااا   ل  ليب حيااال  ااال اااا    لياااا لطااا    ل  قااال  ت لااال ئاةيااال  لا ئيااال )
 .ب حيل ئني  – ل ي  يل 

 فروض البحث: -
ا با        ل اتلال  لعا نيل ئاير حا ؤاطل  لقي ؤاير  لقئةال   لئيااض لةحبح  ال  لاب يئيال  -

 لع لح  لقي ا  لئياض.  ل ا    ليا   لالعيئ  لحي  ب ئيض  لحي   ل  ليب حيلاية   ل 
  ل ا ئطلا با        ل اتلل  لعا نيل ئاير حا ؤاطل  لقي ؤاير  لقئةال   لئيااض لةحبح  ال  -

 لع لح  لقي ا  لئياض. ل اية  ئيض  لحي   ل  ليب حيل   لالعيئ  لحي  ب  ل ا    ليا 
ا باااا  ااا      ل اتلااال  لعااا نيل ئاااير حا ؤاااطل  لقي ؤاااير  لئياااايير لةحبحااا  اير  ل ااا ئطل  -

لعاااا لح  اااال ايةاااا  ئيااااض  لحياااا   ل  ليب حياااال   لالعاااايئ  لحي  ااااب  اااال ااااا    ليااااا   لاب يئياااال 
  لحبح  ل  لاب يئيل.

 البحث:المستخدمة قيد طمحات مصال -
 : أنماط التعمم -
ىب  نح ط اية  اياحا  ةب  ؤاخا   بحي   ل  ا  لخحا  ب  حةيال  لااا يا   لااية  لةلعا ئ    

 (11:4: ةب  لحية ح ل     لحي  ل .) 
 (VARK( :)أنماط فارك ) -

ىااب حاار  نحاا ط  لاااية  اياحااا  ةاال  للاا  ا  ل نيؤاايل  لئعاا يل  لؤااحييل   لل اياال ئب ناا  
 لحق  ء  ,  ى  حر  لاي ط    لاا يا ليي يلاا  لحيةح ر  ل نال  لاال يقا   ييا   لط لا  لاةئيال 

                                                 
 تعري  إجرائي 
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قا  ااااو  ل  ايااال , ؤااا  ء اااا ن   حايةحاااير ئعااا يير    حايةحاااير عااا ايير    حايةحاااير لااا ايير  اااائ 
    ل ي  ئط يقل حخاة ل.ط ل  يؤاطي

  :إجراءات البحث -
 منيج البحث: -

 ؤااخا    لئ ل اا ر   لحااني   لاب يئاال نظاا ً  لح ءحااو لطئيياال ىاا    لئلااي, حؤااايينً  ئرلااا  
 لاعاااحيح ل  لاب يئيااال لحبحااا  اير  لاااا ىح  اب يئيااال   لخااا    ااا ئطل ئ ؤااااخا    لقيااا ا  لقئةااال 

   لئياض لائ حر  لحبح  اير.
 البحث:وعينة مجتمع  -
 مجتمع البحث: -

اةيااال ئ ل  قااال  ل لااال  ط لئااا لخايااا   حباحااا   لئلاااي ئ لط يقااال  ليحايااال  ليشااا  نيل حااار  اااا         
 .( ط لئ ً 77:  لئ لغ  ااى  )  (9795-9793, لةي    لا  ؤل ) ب حيل ئني   لا ئيل  ل ي  يل

 عينة البحث: -
ط لئ ل  ل  قل  ل لال ا   خاي    ليينل  ل يةيل لإب  ء  لاب ئل  لؤ ؤيل ئ لط يقل  ليحايل حر      

ليي اا نل  ليينل حر  ,   (9795-9793ئاةيل  لا ئيل  ل ي  يل ب حيل ئني  , لةي    لا  ؤل )
ئ لط يقل  %( حر  بح لل حباح   لئلي ,   قا ا  اقؤيحي 94ئنؤئل حن يل قا ى  ) ط لئل( 47:)

(  47ئ لإ اا  ل  لااب  اااا )لااائ حبح  اال , ط لئاال (  14 ليشاا  نيل  لااب حبحاا  اير   لاات ئ  قاا  )
,  قا ق    ٪( حر  بح لل حباح   لئلي4.33ئنؤئل حن يل )لإب  ء  لا  ؤ ل  لإؤاط  يل ط لئل 

ئلااي,  ل حباحاا ٪( حاار  بحاا لل 4.4ئاا ق ر لا اا ا  ئنؤاائل حن ياال )ط لئاال ( :4 لئ لااي ئ ؤااائي ا )
   لبا ئ  لال ي  ح  لت.

 (5جدول رقم )
 توصي  مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية العدد الفرقة نوع العينة الوص  م
 المجموعة التجريبية :

 أساسية
 :52.5 ط لئل 14  ل لب

 :52.5 ط لئل 14  ل لب المجموعة الضابطة 9
 :8.33 ط لئل 47  ل لب استطلاعية العينة الاستطلاعية 3
 :8.5 ط لئل :4  ل لب اا ينالطلاب المستبعد 5
 :58.56 ط لئل 352  ل لب اا باقي مجتمع البحث 4
 :522 ط لئل 77:  ل لب اا إجمالي مجتمع البحث :
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ئنؤااائل ط لئااال ( 14 لحبح  ااال  لاب يئيااال ) ط لئااا ل ر  ااااا  (5) جااادوليا اااح حااار     
٪( حااار حباحااا  9.4:ئنؤااائل )ط لئااال ( 14 لحبح  ااال  ل ااا ئطل ) ط لئااا ل٪( ,   ر  ااااا 9.4:)

٪( حااار حباحااا   لئلاااي   ااااا 4.4ئنؤااائل )ط لئااال ( :4)  لحؤاااائياير ط لئااا ل لئلاااي ,   ر  ااااا 
 ٪( 4.33( ط لئاال ئنؤاائل )47)  لييناال  تؤاااط  يل  ر  اااا ط لئاا ل ا حياا   لييناال  تؤاااط  يل 

 ٪ ( حر حباح   لئلي.::.44ئنؤئل ) ط لئل( 352,  ئ قل حباح   لئلي )حر حباح   لئلي 
جراءاتة وفقاً لمخطة الزمنية التى يوضحيا الجدول التالى:  وقد تم تنفي  خطوات البحث وا 

 (2جدول )
 الخطة الزمنية لإجراءات البحث

 الإجاااااااراءات البحثية م
 الفترة الزمنية

 إلى من
 م29/2/2224 م24/2/2224 الدراسة الإستطلاعيةالإولي . :
 م7/3/2224 م2/3/2224 الدراسة الإستطلاعية الثانية. 9
 م52/3/2224 م9/3/2224 .القياسات القبمىة  3
 م29/3/2224 م55/3/2224 تنفي  تجربة البحث ا ساسية. 5
 م2/5/2224 م5/5/2224 القياسات البعدىة. 4

قااااا طئقااال خااا ئ  ل ااااا    لمحنيااال حاااار  لا  ؤااال  لإؤااااط  يل لإ لل  ر  (2)جاااادول يا اااح حااار   
ئيال  يب ا  لحيا ح ل  ليةحيال لةحا يا  ل قياا  لئلاي ,   ر   92/9/9795 لب   95/9/9795

  1/3/9795 لااب   9/3/9795حاار خاا ئ  ل ااا    لمحنياالقااا طئقاال   لا  ؤاال  لإؤاااط  يل  ل  نياال
قااا  لقي ؤاا ل  لقئة لر ,   ر ئيااال  لا اااا حاار عاا ليل  لئ ناا ح   لايةيحااب  لحقااا ح حاار قئاائ  لئ ل اا 

ئيااال حي  ال حؤاا ض  لحا ياا  ل   7/3/9795: لاب  2/3/9795طئقال خا ئ  ل اا    لمحنياال حار
ان ياا  اب ئاال  لئلااي قيااا  لئلااي لاااض  يناال  لئلااي  لاب يئياال   ل اا ئطل قئاائ اطئياا   لئ ناا ح  ,  ن

 لقي ؤااا ل    ,  92/3/9795 لاااب   3/9795/::قاااا طئقااال خااا ئ  ل اااا    لمحنيااال حااار  لؤ ؤااايل
ئيااال حاااض حي  اال   9/4/9795 لااب   4/9795/:قااا طئقاال خاا ئ  ل ااا    لمحنياال حاار   لئيا اال

 ا  ي   لئ ن ح   ةب ئيض  لحا ي  ل قيا  لئلي .
 
 
 
 



 

  -8- 
 

 

 
 
 

 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

  
 
 
 

 

 
 

                  
 لإجراءات التنفي ية لتحقيق ىد  البحثا (5شكل)

 

 عينة البحث مجتمع و ختيار إ

 الإجراءات التنفيذية للبحث

 التجريبية

 طالبة ( 75)   

 اواتتجاوس وتكافؤ مجمىعتي البحث , أدوات وسائل جمع البي

 المعاملات العلمــــية

خاالاا الرتاار  قاااب طتيبياار تجريااة البحااث ا ساسااية  

ياااااااىب ا مىااااااايه المىافااااااار الزمىياااااااة ماااااااه ياااااااىب 

ب الااااااااث يااااااااىب ا مىاااااااايه المىافاااااااار  11/3/2024

دقيقااة  90( اساااطيع لمااذ  8ب طىاقااع )29/4/2024

 في المر  الىاحذ 

 تىريذ تجرطة البحث ا ساسية

طااااجرال التجااااوس لعيىاااة البحاااث  انقااااب الباح ااا

والمجمىعااااة الةاااااطية  طالبااااة( 75التجرطيااااة )

( 50, والمجمىعاااة اطساااتيلاعية )طالباااة( 75)

الاختباااات البذوياة , في المتغيرات التالية )طالبة

 (  والمهااية وأختباا التحصيل المعرفث

 . الاختبااات البذوية -

 اطختباا المعرفي . -

 البروامج المقترح.-

أجااارال المعااااملات العلمياااة  دوات ووساااائل جماااع  --

 .البياوات  المستخذمة 

 
المرحلة 
 الأولى
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثانٌة
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرابعة

 

 التىصل إلي وتائج البحث
 

الحصااااىا علااااي البياوااااات مااااه خاااالاا تيبياااار   -1

 التجرطة ا ساسية .

إجاارال المعالجااات اطحصااائية المىاساابة ليبيعااة  -2

 البحث. 

 عرض ومىاقشة الىتائج. -1

 التىصل إلي اطستخلاصات والتىصيات.  -2

 مجتمع البحث

 طالبة (600) 

 

العيىة 

 الاستيلاعية

 طالبة (50) 

 

عيىة البحث 

 ا ساسية

 
 الةاطية

 طالبة ( 75)  

 

 التجريبية 

أوماط فااك 

(VARK) 

 

 الةاطية

اليريقة   

 التقليذية

 

  .الىسيطـ          اطحصائية:لمعالجات ا
 قيمية "ت"  -المتىسط الحساطي.       ـ 

  معامل الالتىال –.     ـ الاوحراف المعيااي
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 :وا ختبار المعرفىتجانس عينة البحث في متغيرات النمو و المتغيرات البدنية والميارية  -
 لحبح  ااال  –) لحبح  ااال  لاب يئيااال   ئااارب  ء ابااا نا ل ااا  ا  ينااال  لئلاااي الباحثاااانقااا    
لياا   لةحا يا  ل  لاال قاا ياا ر ل( ط لئا977 لحبح  ال  تؤااط  يل(   لئا لغ  اااى  ) – ل ا ئطل 

حياااتل  لنحاا   ئيااض  لقااا  ل  ل لااا ل  لايةيحياال  لحقا لاال  ىاال  اااأ ي   ةااب اقاال  لنااا ن   ؤااي 
ئ ؤااخا   حي حائ  تلاا  ء   لالعايئ  لحي  ال لةحيا   ل قياا  لئلاي  ل لحي  يا  لخائ    ت,     لئانيل

 , اب نا  ينل حباح   لئلي. (3جدول )اح  ي  ح , لةاأاا حر  ق  ي  الل  لحنلنب 
 (3جدول )

  دلالة قياس المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة معامل الالتواء
 لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث

 222ن=

قاااااااي  حيااااااا ح ل  تلاااااااا  ء ليينااااااال  لئلاااااااي ) لاب يئيااااااال   ل ااااااا ئطل  ر ( 3دول )جااااااا يا اااااااح حااااااار
( ح  يشي  3+(   ر ى ه  لقي   نلع ل ح  ئير )3.: – 7.4  تؤاط  يل( قا ا   لل ح  ئير )

 الاختبارات المتغٌـــــــرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 النمو

 :.: 7.5 4.7: 4.3: سنة السن
 :.7 3.5 7.7:: 3.::: سم الطول
 7.4 3.4 7.7: 7.:: كجم الوزن

 الـبـدنـــً

 7.4 4.: 94.7 91.1 كجم قوة القبضة.
 7.1 7.4 3.4 3.4 متر كجم.3دفع كرة طبية 

 :.: :.7 3.: 9.: سم الوثب العريض من الثبات.
 3.: 7.5 5.4 5.1 ث متر من البدء العالي.22العدو 

 7.1 7.3 3.:: :.:: ث اختبار جرى الزجزاجى بطريقة )بارو(
 7.2 :.: 2.7 :.4 سم ثني الج ع أماماً أسفل.
 7.4 7.4 2.7 :.4 عدد رمي واستقبال الكرات. 

 7.2 7.4 9.7 1.: عدد عمى زوايا مرمي كرة اليد.التصويب 

 مهاري

 7.4 7.5 4.4 7.: ث تنطيط الكرة في خط مستقيم
 7.4 7.1 7.7: 7.3: عدد ( ثانية عمى حائط32التمرير )

 7.1 7.4 9.7 1.: عدد التصويب بالوثب الطويل
 7,444 9,34 4.77 1,33 درجة معرفيالتحصيل ال
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 لااب اح  اائ  لئي ناا ل لاا ئ حلاا    لحنلناال اق يئااً  ححاا  يينااب  قاا ع بحياا   لئي ناا ل الاال  لحنلنااب 
  ينل  لئلي اائ  ل  لحا ي  ل قيا  لئلي. ت اا لل  لطئييل,  يااا  ةب اب نا 

وا ختبااار متغياارات النمااو والمتغياارات البدنيااة والمياريااة التكااافب بااين مجمااوعتي البحااث فااي  -
 :المعرفى
 ل ا ئطل( ئلؤا   اتلال  -ئرب  ء  لاا  ا ئير حبح  ال  لئلي ) لاب يئيال  انالباحثق   

  لات لةاأااا حار اا  اىحا  ,  قاا   ائا  ,   لحي  يال  ل      ل  لنح    لحا ي  ل  لئانيل   لحي  يال 
 . (4) جدول ى    لقي ا ئح  ئل  لقي ا  لقئةل لحبح  ال  لئلي , اح  يا ح  ل

 (4جدول )
 النموفي )متغيرات دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 (والمعرفي والمتغيرات البدنية والميارية
 75=2=ن5ن

 5.96( = 548( ودرجة حرية )2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية
الفرق بٌن 

ٌنالمتوسط  

قيمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 7.14 7.74 7.59 4.93: 7.54 4.94: سنة السن
 7.41 7.53 3.91 :7.::: 3.59 55.::: سم ولالط
 73.: 7.43 3.53 4:.7: 9:.3 :9.:: كجم زنالو 

 51.: :7.5 45.: ::.94 27.: 91.14 كجم قوة القبضة.
 7.13 :7.7 7.43 3.15 7.45 3.47 متر كجم.3دفع كرة طبية 

 12.: 7.79 7.74 :9.: :7.7 95.: سم الوثب العريض من الثبات.
تر من البدء م22العدو 

 العالي.
 ث

5.:: 7.34 5.:3 7.34 7.73 7.49 

 1:.7 :7.7 7.92 9:.:: :7.3 3:.:: ث ى الزجزاجى اختبار جر 
 7.43 ::.7 ::.: 4.95 4:.: 4.74 سم أماماً أسفل. ثني الج ع

 99.: 7.72 :7.5 :4.1 7.52 ::.4 عدد رمي واستقبال الكرات.
 ىمى زوايا مرمالتصويب ع

 .اليد
 عدد

:.19 7.54 :.14 7.55 7.73 7.35 
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 (4جدول )تابع 
  النموفي )متغيرات دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 ة(والمعرفي والمتغيرات البدنية والميارية
 75=2=ن5ن

 5.96( = 548( ودرجة حرية )2.25)ت( الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة 
 ر بحياااا  قااااي  )ل(  لحلؤاااا ئل  قاااائ حاااار قيحاااال )ل(  لبا لياااال  (4جاااادول )يا ااااح حاااار   

ئير  لحبحا  اير  لاب يئيال   ل ا ئطل  ال   لع ني ً لةط  ير, حح  يائ  ةب  ا   ب ا      ا لل 
  لحا ي  ل قيا  لئلي, حح  يشي   لب اا  ا  لحبح  اير.

 :وسائل وأدوات جمع البيانات  -
" لجمااع المعمومااات والبيانااات المتعمقااة بمتغياارات البحااث والتااي تحقااق الباحثااان" اسااتند

 -عدة شروط وىي: منأىدافو 
      بيم   لقي ا لي . ر اا ر ؤيةل  لان ي    ر اا  
 .ر اا ر  ي لل  ل اشخيى  لب  ن   لحلاا  لةئلي  
   ل ئ ل(. – ر اا      لحي يي   ليةحيل ) لعا  

 قسم "الباحثان" أدوات جمع البيانات إلي: 
 ا دوات وا جيزة المستخدمة في البحث:  .أ -
 بي م قي ا  يؤا حيا . .9                          بي م ل ؤ  نلل لايي.. :
 .  ا  ل يا  ع       قح ع. 5                                      ؤ  ل  يق ل. .3
 ح حل ا   يا. .:                                    ش يط قي ا. .  4
 . شئال للحئ  لا  ل.4       حيم ر طئل حي ي  لقي ا  ل مر ئ لاية  ب   . .1
 .  ط   2
 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قيمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 3:.: 7.71 :7.5 :4.2 :7.5 4.22 ث تنطيط الكرة في خط مستقيم
 7.44 7.71 7.15 7.57: 7.17 7.33: عدد .( ثانية 32التمرير )

 35.: ::.7 7.59 11.: 7.51 1:.: عدد التصويب بالوثب الطويل
7,44- 4,77 درجة معرفيالتحصيل ال  1,33 9,34 9,34 4,77 
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 :أدوات لمدلالة عمى معدلات النمو وتمثمت في القياسات التالية .ب -
 ( اية  ب    .7.4ؤاخا    لحيم ر  لطئل  لحي يي    لق   )  -
 بي م  ل ؤا حيا  لقي ا ط ئ  لبؤ  حقا ً  ئ لؤنايحا . -
 حيم ر طئب لقي ا  ل مر ئ لاية  ب   .                 -
 الاستمارات والمقابلات الشخصية: .ج -

 -" بإعداد مجموعة من الاستمارات لتحديد البيانات اللازمة لمدراسة:الباحثان" قام
   (.5) مرفقؤاح    اؤبيئ  لئي ن ل 
      لخ عاال ئييناال  لحي  ياال  خائاا   ل  لئانيااللإ  ؤاااط ع   ض  لخئاا  ء لاا ئ الايااا  ىاا  ؤاااح 

 (.2) مرفق لئلي 
   (.3) مرفق  ر لئ ل ؤاي ر ئي   ؤاح     ؤح ء  لؤ ا   لخئ  ء  ل ير 
 (.4مرفق )  لخائ  ل  لئانيل   لحي  يل قيا  لئلي 
  (.5) مرفق أحمد محمد القطحر   ا ا  لئ لي خائ    لحي  ل  ل لإ 
 (6مرفق )اخطيط حلا ض  لئ ن ح   لايةيحل.   ؤاح     ؤاط ع   ض  لخئ  ء ل ئ 
 الإختبارات المستخدمة قيد البحث : -
 ( 4) مرفقالإختبارات البدنية :  -

 ةاال  ليايااا حاار  لح  باا   ليةحياال   لا  ؤاا ل  لؤاا ئقل  لااال ان  لاال   الباحثااانئيااا  طاا ع  
م( 2222)وأخااربنكمااال درويااش   ح اائ ااا  حاار ااا    ليااا ئ لخ عاال   خائ  اياا    لعاا  ل  لئانياال

سااااعاد حساااان " ,  (3)م(2259أيااااة فتااااوح )" ( , 52) (م2253محمااااد عبااااد الله )" ( , 55)
ئ  اايي   انالباحثااقاا    ( ,  اا 2م( )2259),  (8)  م(2252عماارو ساايد ),  (5) م(2259)

لإئاا ء   ييا   ال  خايا    لعا  ل  (3مرفق )لي  ي   ةل  لؤ ا   لخئا  ء  (2مرفق ) ل  ؤاح    
 لاااال  لئانيااال  لخ عااال   خائ   ايااا   لحخاة ااال  خةعااال ح   قااال  لخئااا  ء  ةااال  ؤااااخا    تخائااا   ل 

   لبا ئ  لا لل ي  ح  لت .%  أا   7:ب ءل نؤئاي  
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 (5جدول )
 الاختبارات البدنية المستخدمة ونسب موافقة الخبراء

 52ن=

نسبة موافقة  وحدة القياس اسم الاختبار م
 الخبراء

 %7: كجم   قوة القبضة. 5
 %47 متر   كجم.3دفع كرة طبية  2
 %77: سم   الوثب العريض من الثبات. 3
 %77: ث  البدء العالي.متر من 22العدو  4
 %47 ث جري زجزاجي. )الرشاقة( 5
 %47 سم . ثني الج ع أماماً أسفل 6
 %47 عدد ات.رمي واستقبال الكر  7
 %77: عدد التصويب عمى زوايا مرمي كرة اليد. 8

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية قيد البحث: -
 :قيد البحثلاختبارات البدنية اصدق  -

  ئ ؤاخا   عا   لاحا يم ئاير الباحثانق    عا   تخائ   ل  لئانيل قيا  لئلي  للؤ   
ئناا اض ئنياا   ل ي  ااب  ن ااا  لح لةاال  ط لئاال( 47حبحاا  اير  لااا ىح  ححياام   اال ااا    ليااا   اااى  )

حار حباحا   لئلاي  خا  ج  ليينال  تؤااط  يل  ط لئال( 47,   ل  نيل غي  ححيام    اااى  )  لؤنيل
 ئياااااا  تنايااااا ء حااااار اطئيااااا   تخائااااا   ل  لئانيااااال احااااال  لحق  نااااال ئاااااير , اب يئيااااال  ينااااال  لئلاااااي  ل

   لب ي    لخحايا  لح   ا  95/9/9795خ ئ  ل ا    لمحنيل حر ي    لؤئل  لح       لحبح  اير
92/9/9795 . 
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 (6جدول )
 المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة

 في الاختبارات البدنية قيد البحث المميزةوغير 
 52=  2=ن5ن   

( 24 ا باال ل ياال )( 7.74 ر قيحاال )ل(  لبا ليال  نااا حؤااا   حين يال ) (6جاادول )يا اح حاار 
( ححا  ياائ  ةاب 1:2.59 9.54: لحلؤ ئل لياي  نلعا ل ئاير ) ,  قئ حر قيحل )ل( :2.:=

ححا  ياائ   لحبح  ل  لححيام  ب ا      ا لل  لع ني  ئير  لحبح  ل  لححيم   غي   لححيم  لع لح 
  ةب عا   تخائ   ل  لئانيل قيا  لئلي.

 :قيد البحثلاختبارات البدنية ا ثبات -
  ةب  ينل حا نل حر test_retestا   يب ا  ل ئ ل ئط يقل اطئي   تخائ        ا  اطئيقو        

  لمحنيال  ل اا   خا ئ  ئ  عئ محنل ئير  لاطئيقير  ينل حر  لئلي  تؤاط  يل حر وط لئ (47)
لةييناااال   , 92/9/9795 لخحاااايا  لح   اااا  ياااا       لااااب95/9/9795  لؤاااائل  لح   اااا  ياااا   حاااار

 اا  لؤا   حي حائ  ل ئا ل ل خائا   ل قياا  لئلاي  حي حائ  ت ائا ط ئاير  لاطئيقاير  تؤاط  يل, 
  ل ئ   ل  نل.

 
 
 

وحدة  الاختبارات
 القياس

المجموعة غير  المجموعة المميزة
الفرق بين  المميزة

 المتوسط
قيمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 3:.:: :3.2 51.: 91.47 9.91 :1.:3 كجم ة القبضة.قو 
 2.59: :1.: 7.44 3.45 7.43 7:.4 متر كجم.3دفع كرة طبية 
 :2.5: 7.54 :7.7 95.: ::.7 2:.: سم الثبات. الوثب العريض من

 9.15: 7.29 7.59 5.19 4:.7 3.47 ث البدء العالي.متر من 22العدو 
 9.54: ::.7 7.91 ::.:: 7.33 7.52: ث جري زجزاجي. 

 5:.3: 3.37 7.22 4.37 15.: 7:.:: سم .ماماً أسفلثني الج ع أ
 1:.2: 7:.5 7.52 9:.4 32.: 9.19: عدد مي واستقبال الكرات. ر 

يب عمى زوايا مرمي التصو 
 كرة اليد.

 :4.9: 9:.: 7.54 ::.: :7.1 3.94 عدد
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 (7جدول )
 المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة معامل الارتباط بين

 التطبيقين ا ول والثاني للاختبارات البدنية
 52ن =

 2.288( =48ودرجة حرية ) 2.25قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
 نو ي با   ائ ط ق ض ئير  لاطئيقير  ل ئ   ل  نل ليي  نلعا ل  (7جدول )يا ح حر 

(  ب ءل قيحل ) (  لحلؤ ئل  ائ  حر قيحايا   لبا ليال 17.22 :7.1قيحل حي حئ  ت ائ ط ئير )
 حح  يائ  ةب  ئ ل  تخائ   ل  لئانيل قيا  لئلاااي. 7.74 نا حؤا   حين يل 

 الاختبارات الميارية:  -
 لاال ان  لال   لح بييال ةال  لياياا حار  لح  با   ليةحيال   لا  ؤا ل   الباحثانئيا  ط ع  

 وأخااربنكمااال درويااش   ااا    ليااا ح اائ ح  باا   ا  ؤاال ااا  حاار  ليب حياال ئ ياالخائاا   ل  لحي    ت
أحماااااد أباااااوبكر ",  (7) م(2227) مااااادحت الشاااااافعي و عبااااااس عمااااااد" ,  (55) م(2222)
 ( .9) م(2222غادة يحيي ) , (6) م(2222سيا السيد ),  (5) م(2257)

( 3مرفاق ) لي  اي   ةال  لؤا ا   لخئا  ء( 2مرفق )ؤااح        ق    لئ لي ئ  يي   ل 
 لاااال  خةعااال ح   قااال  لخئااا  ء  ةااال  ؤااااخا    تخائااا   ل  ل  لحي  يااال خايااا    تلإئاااا ء   ييااا   ااال 

 %  أا     لبا ئ  لا لل ي  ح  لت .47ب ءل نؤئاي  
 
 
 

 الاختبارات
بين الفرق  التطبيق الثاني التطبيق ا ول

 ينالمتوسط
قيمة 
المتوسط  )ر(

 الحسابي
الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 7.49 45.: 9.34 92.35 51.: 91.47 ة القبضة.قو 
 7.22 95.: 7.44 4.74 7.44 3.45 كجم.3دفع كرة طبية 
 7.41 7.95 7.71 54.: :7.7 95.: الثبات. الوثب العريض من

 7.45 7.34 7.59 5.31 7.59 5.19 البدء العالي.متر من 22العدو 
 :7.2 7.99 7.94 7.23: 7.91 ::.:: جري زجزاجي. 

 7.45 7.27 32.: 2.97 7.22 4.37 .ماماً أسفلثني الج ع أ
 :7.1 ::.9 1:.7 94.:: 7.52 9:.4 مي واستقبال الكرات. ر 
 :7.1 7.11 7.54 9.53- 7.54 ::.: يب عمى زوايا مرمي كرة اليد.التصو 
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 (8جدول )
 اختبارات الميارات اليجومية المستخدمة ونسب موافقة الخبراء

 52ن=        

نسبة موافقة  وحدة القياس اسم الاختبار م
 الخبراء

 %7: ثانية تنطيط الكرة في خط مستقيم 5
 %47 عدد ( ثانية عمى حائط32التمرير ) 2
 %77: عدد التصويب بالوثب الطويل 3

 :البحث قيد المياريةلاختبارات ا صدق -
ئ ؤاااخا   عااا   لاحاا يم   الباحثااانقاا    عااا   تخائاا   ل  لحي  ياال قيااا  لئلااي  للؤاا   

( ط لئااال ئنااا اض ئنيااا   ل ي  اااب  ن اااا 47ئاااير حبحااا  اير  لاااا ىح  ححيااام   ااال اااا    لياااا   ااااى  )
( ط لئل  ليينل  تؤااط  يل حار حباحا   لئلاي 47 لح لةل  لؤنيل ,   ل  نيل غي  ححيم    ااى  )

احال  لحق  نال ئاير   لحي  يال ئياا  تنايا ء حار اطئيا   تخائا   ل ,   ج  ينل  لئلاي  لاب يئيال خ 
   لب ي    لخحايا  لح   ا  95/9/9795خ ئ  ل ا    لمحنيل حر ي    لؤئل  لح       لحبح  اير

92/9/9795 . 
 (9جدول )

 المميزةالمتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين 
 وغير المميزة في الاختبارات الميارية قيد البحث

 52=  2=ن5ن   

 :2:( =24)( ا بل ل يل7.74حؤا   حين يل) )ل(  لبا ليل  نا ر قيحل (8)جدوليا ح حر 
 لحبح  ال  لححياام    قائ حاار قيحال )ل(  لحلؤاا ئل ححا  يااائ  ةاب  باا ا  ا    ا لاال  لعا ني  ئااير, 

  غي   لححيم  لع لح  لحبح  ل  لححيم  حح  يائ  ةب عا   تخائ   ل  لحي  يل قيا  لئلي.

 الاختبارات
الفرق بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

المتوسط  قيمة )ت( المتوسطين
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 1:.2 7.24 7.55 73.: 7.19 4.74 تنطيط الكرة في خط مستقيم
( ثانية عمى 32التمرير )

 حائط
:5.4: :.41 :7.94 7.:1 5.44 99.77 

 :4.2: :1.: 7.51 4:.: 5:.7 3.55 التصويب بالوثب الطويل
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 :قيد البحث المياريةلاختبارات ا ثبات -
  ئاطئيا   تخائا   ل  لحي  يال  ةاب  ينال حار  لئلاي  تؤااط  يل   اااى  الباحثانقا    

  95/9/9795خاا ئ  ل ااا    لمحنياال حاار ياا    لؤاائل  لح   اا   ,   ااا    اا ا  اطئيقياا  ط لئاال( 47)
 ااا  لؤاا   حي حاائ  ت ائاا ط ئااير  لاطئيقااير  ل ئ   ,  92/9/9795 لااب ياا    لخحاايا  لح   اا  

   ل  نل.
 (52جدول )

 المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين
       للاختبارات الميارية قيد البحث  ا ول والثاني                     

 52ن=               

 ر قيحل ) (  لحلؤ ئل  ائ  حر  لبا ليل  نا حؤا   حين يل ( 52جدول )يا ح حر 
,  نو ي با   ائ ط ق ض ئير  لاطئيقير  ل ئ   ل  نل ليي 7.944( =54 ا بل ل يل )(, 7.74)

(,  ب ءل قيحل ) (  لحلؤ ئل  ائ  حر 17.24 1:.7 نلع ل قيحل حي حئ  ت ائ ط ئير )
 قيحاي   لبا ليل حح  يائ  ةب  ئ ل  تخائ   ل  لحي  يل قيا  لئلي.

 
 :قيد البحثا ختبار المعرفى  -

حار قئائ لقيا ا  لحؤااا ض ل ئ خائا    لالعايئ  لحي  ال  لا ض اا  اعاحيح انالباحثاؤااي ر  
 (57م()2256) "أحماد محماد القاط"  لحي  ل لط    ل  قل  ت لل ئاةيل  لا ئيل  ل ي  ايل ئئنيا  

( ؤااا ئ  ةاال  اا ي حلاا    ) لحلاا    لا  يخل/ لحي  ض/ لقاا ن نل( 7: ياااا ر  تخائاا   حاار  اااا )
ائاا   ن ااا  لحلااا ض  لايةيحاال لطاا    ل  قاال  ت لاال ,  يئااير  لبااا ئ  لااا لل ليااي يقاايا ىاا    تخ

  اا  ليئ   ل   لنؤئل  لحن يل لائ حل   .
 
 
 
 

 الاختبارات
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

الفرق بٌن 
 ٌنالمتوسط

المتوسط  قٌمة )ر(
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 7.24 7.39 7.51 :4.1 7.55 73.: تنطيط الكرة في خط مستقيم
 7.47 3.47 7.45 3.14: 1:.7 7.94: ( ثانية عمى حائط32التمرير )

 1:.7 57.: 1:.7 3.74 7.51 4:.: التصويب بالوثب الطويل
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 (55جدول )
 عدد العبارات والنسبة المئوية لمحاور اختبار التحصيل المعرفي

 النسبة المئوية عدد العبارات المحور م

 %94 4: المحور التاريخي :
 %59 94 المياريالمحور  9
 %33 97 المحور القانوني 3

 قا ق    لئ لاي ئي  او  ةال  لؤا ا   لخئا  ء     ا   لخئا  ء  ةال ىا    تخائا   ,  ؤا ل  
 يق    لئ لي ئريب ا  لحي ح ل  ليةحيل لي    تخائ  .

 للإختبار المعرفى : المعاملات العممية  -
 صدق الإختبار المعرفى : -

 

  ئ ؤاخا   عا   لاحا يم ئاير حبحا  اير الباحثانق    عا   لإخائ    لحي  ب  للؤ   
  اخعاى اا   ياا   اااى    لاا ىح  ححيام   ال اا    لياا ئاةيال  لا ئيال  ل ي  ايل حار  ل ا    ل ةاب

حاار حباحاا   لئلااي  لييناال  تؤاااط  يل ط لئاال ( 47,   ل  نياال غياا  ححياام    ااااى  )ط لئاال ( 47)
احال  لحق  نال ئاير   لحي  ال ئياا  تنايا ء حار اطئيا   تخائا   ل ,  لؤ ؤايل  خ  ج  ينل  لئلي 

   لب ي    لخحايا  لح   ا  95/9/9795خ ئ  ل ا    لمحنيل حر ي    لؤئل  لح       لحبح  اير
92/9/9795 . 

 (52جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحرا  المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين

 المميزة وغير المميزة فى الإختبار المعرفى                              
 52=  2=ن5ن                                                                   

 

  9,759( = 7,74قيحل )ل(  لبا ليل  نا حؤا   حين يل )     

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

  المجموعة المميزة مجموعة غير مميزة
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *49,17 5,47 93,24 4,97 4,14 ا بل الإختبار المعرفى
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( ئااااير 7,74 باااا ا  اااا    ا لاااال  لعاااا نيً  نا حؤااااا   حين ياااال ) (52جاااادول )يا ااااح حاااار      
 لحي  ال   لات لعا لح  لحبح  ال  لححيام    لخائا   لحبح  ل  لححيام    لحبح  ال  ل يا  ححيام   اب 

 حح  ييطب اتلل حئ ش    ةب عا  اةت  تخائ   .
 

 الإختبار المعرفى : ثبات -
 

 ةاب  ينال حار  لئلاي  تؤااط  يل   اااى    لحي  ال  ئاطئيا   تخائا   ل الباحثانقا    
   لاب 95/9/9795خ ئ  ل ا    لمحنيال حار يا    لؤائل  لح   ا   ا     ا  اطئيقي ,  ط لئل( 47)

 ااااا  لؤاااا   حي حاااائ  ت ائاااا ط ئااااير  لاطئيقااااير  ل ئ      ,92/9/9795ياااا    لخحاااايا  لح   اااا  
   ل  نل.

 

 (53جدول )
 وقيمة معامل الإرتباط بين المتوسط الحسابي والإنحرا  المعياري

 التطبيقين ا ول والثاني للإختبار المعرفي                                  
 52ن=                                                                                  

 

 7,533=  7,74 حين يل حؤا    نا  لبا ليل ( ) قيحل     
 

   قيحال ا نال لياي   ل ا نل  ل ئ  لاطئيقير ئير   ائ طيل   قل  ب ا (53)جدول حر يا ح     
  تخائا    ئا ل  ةاب ياائ حح 7,74 حين يل حؤا    نا  لبا ليل قيحاي  حر  ائ   لحلؤ ئل(   )

  لحي  ب.
أعااداد  (VARKالمقارر التعميماي المقتارح باسااتخدام برمجياة كدعاماة لتعزيااز أنمااط فاارك ) -

 (8مرفق ):الباحثان 
,  (VARK نحا ط  ا  ت )ا  اعحي   لحلا ض  لايةيحال ليااا حار  لاا  ا  لايةيحيال    ا  

ايةي   لحي   ل  ليب حيل  ب ا    ليا لط لئ ل  ل  قال  ل لاب ئاةيال  لا ئيال  ل ي  ايل ب حيال ل  لت 
ئني  ئحؤ  ا   لل ؤ     لت لنو يان ؤ  حا   ىاا ل  خعا نى  لحايةحاير   لإحا نا ل  لحا لال 

 ع  لااال  لح  بااا   ليةحياااال ل بااا  ئااا لط ع  ةااااب  لياياااا حااار  الباحثاااان قاااا قااا   ,   ظااا  ل  لااااية 
 نحاااا ط  اااا  ت   لاااااب ان  لاااال ااااا    ليااااا    ئناااا ء ئاااا  ح  ايةيحياااال حاااار خاااا ئ   لا  ؤاااا ل  لح بيياااال 

(VARK)  (م2223)واصل محمد عاط  ( , " 4) م(2223)محمد تغريد حسن" ا  حرح ئ 

 
 المتغيرات
 

 
وحدة 
 القياس

  التطبيق الثانى التطبيق ا ول
المتوسط  قيمة )ر(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 7,192 4,14 4:,4 4,97 4,14 ا بل الإختبار المعرفى
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مالاك  ( ,9)م( 2222غادة يحيي عباد السالام ) ( , "6) م(2222سيا السيد رأفت )( , "55)
 ( ,2)م( 2259) أحمد محمد شحاتة( ,  "53) م(2222فاروق عبدالله , محمد شياب احمد)

عماد الدين عباس ( , "5) م(2259سعاد حسن محجوب )( ,   3) م(2259أية فتوح بدران )"
 ر  لاعاحي   ل يا ئ لةحقا   ل  لايةيحيال  الباحثاانلياي يا   ( , 1) م(2227, مدحت الشاافعي )

 -ينئ ل  ر اا      يي   ا  ش  ط ا لا لل1
 . ةيل  تؤاخا    ل  تغ  ض  لايةيحيل  لال   ا حر  بةي   لاعحي    
  لا ااا ء   ااال  تؤااااخا    االقااا  حااار خااا ئ القيااا  ا  ااال  تىاااا ل  لايةيحيااال 

  لحلاا  حؤئق .
   ه حااار  لحشاااا ل  لاااال قاااا ايااا    ا ء  لحااا ر     لؤااا حل  ااال  لاعاااحي   خةااا

  لحاية .     

  

 خطوات تصميم البرنامج المقترح:  -
 أسس البرنامج : -
 .ر ين ؤ  حلا    لئ ن ح  ح   ليال  لح   ع حر  بةو  
  لاي ب اي   لئانيل   لحي  يل   لن ؤيل.  لط   ر ي   ب خع نى   
  لئ حبيل  لحقا لل. ر ي   ب  لئ ن ح   لاؤةؤئ  لحنطقل  لحنظ   ل  
 . ر ي   ب  ل  لئ ن ح  ا  ي   لإحا ني ل   لا  ل   لحا ر  لحن ؤ  لان ي   لئ ن ح  
      لط   ل      ل  ايل ئير    ر ياحيم  لئ ن ح  ئ لاش ي    لإ . 
  ئ لا  يل  ل  بيل  ل   يل  لال اا    ؤاب ئاو  لعليلل     لخ طنل. لط   ام يا 
   حاار  لئؤاايط  لااب   لاااا ج  اال حلااا    لئ ناا ح  حاار  لؤاايئ  لااب  لعااي  ر ي   ااب حئااا  ,

  لح ا .

 
 محتوى البرنامج: -

   لطا  ليب حيال   لحي  يال ئالايا حلا    لئ ن ح  حار  لحيا   ل  لؤ ؤايل الباحثانق   
 ,   قً  لا عيل  لحق    لح   ع حر قئئ  ؤا    لح ا . ئ لاةيل قيا  لا  ؤل  ت لل ل  قل 

 تخطيط البرنامج التعميمي : -
ل  ا    ط    لاا يا  ل حب ئ ا    ليا( 3مرفق ) ئ ؤاط ع   ض  لخئ  ء انالباحث ق  

لياي  ب حيال ئنيا  , - ةا    ل ي  ال اع   لةئ ن ح   لايةيحل  ل ا    ليا لط    ل  قل  ت لال 
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اقؤاي   ل لاا   لايةيحيال   لال  ؤا  ل ناا ن   لخئا  ء  ( دقيقاة92)  لا حةال محر  ل لااه  لايةيحيال  ر
 - تال 1   لل

  (.       4:حش ىا   لئ حبيل )+      
  (.              7: تلح ء   ت ح ئ  تا  يل ) +      
  (.          7: ت ا ا  لئانل )+      
  ( اطئي   حةل.         54 لبمء  ل نيؤل)+      
  (.7: لخا     لايانل )+      
  (  لا ل ئ  ق   لا  ايةيحيل  ؤئ  يً  طئقً  لةبا ئ  لا  ؤل.4 ل لا ل  لايةيحيل ) اا 

 نمط التعميم المستخدم:  -
(  لحا   حر خ ئ ئ حبيل لاية  ئيض  لحي   ل VARK ؤاخا   لئ ل  ر  نح ط    ت )        

ب حيل ئني   –  لؤ ؤيل  ليب حيل  ل ا    ليا لط    ل  قل  ت لل ئاةيل  لا ئيل  ل ي  يل
احبح  ل اب يئيل,  ل لير  ؤاخاحل  لحبح  ل  ل  ئطل  لؤة    لحائ   ل ايةي  ئيض 

  لحي   ل  لؤ ؤيل  ليب حيل  ل ا    ليا.

 تحديد ا نشطة التعميمية: -
يا اااحر  لئ نااا ح  ن  ااا ر حااار  لنشاااطل  لايةيحيااال, نااا ع يقااا   ئاااو  لئ لاااي    خااا  يقااا   ئاااو      

 -القي   ىا  و  ىح 1 لحئاانير ئ يل 
 أنشطة يقوم بيا الباحثان: -
 قبل البدء في تدريس البرنامج: -

حق ئةل  لحبح  ل  لاب يئيل  ل بةؤاير  ةب شائ حن قشل احييايل اي ي يل لةاي ل  ةب اي يل     
 ,  ي  ح  لخط  ل  لان ي يل  ل محل لةاي حئ ح   لئ ن ح   لايةيحل. لئ حبيل  لاخ ئ  لب 

 تدريس البرنامج:أثناء  -
  ناا ء  لاااية    لقياا   ئااا بييي  نلاا   لقياا   ئ لنشااطل  لايةيحياال   لطاا  ياح اائ  اال ح لظاا ل     

 حا ئيال اقاااحي   اعاليح  خطاا ني   لان ي يال   لإب ئاال  ةاب  لاؤاا اتل  لاال قااا ا ا     ناا ء  اا ض 
  بم   ل لا .

 بعد الانتياء من تدريس البرنامج: -
ئ لقياااا   ئاااا لا ء  لحطةاااا     لاااا ض ياح اااائ  اااال  لخطاااا  ل  لايةيحياااال     لطاااااالاااااا  اااال ااةياااال    

  لحاا بل حر  لئؤيط  لب  لح ا   حر  لؤيئ لةعي .
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 مراحل تقويم البرنامج: -
 -تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:

 :التقويم المبدئي -أ
حيحال  ةاب الاياا حؤاا ض  لااية    لنقا ط  يا  قئائ  لئااء  ال ان يا   لئ نا ح   ييطال حية حا ل     

لةحيا   ل  تؤ ؤايل  يال  لحي      تخائا   ل  لال يئا  حني   لحاية   اشااحئ  ةاب  تخائا   ل  لئانيال
  ليب حيل  ل ا    ليا قيا  لئلي.

 التقويم الختامي: -ب
 تىاا ل   ى   ل ض يب ض ئيا  تناي ء حر ان ي   لئ نا ح    لات لةايا ل  ةاب حااض حا  القا  حار

 يال  لحي     تخائا   ل لاقاي     ه ئيا  تناي ء حر اطئيقو  يا  ى    لاق ي  حر خا ئ  ؤااخا   ن اا
 اال اااا    ليااا قياااا  لئلاااي  لااال  ؤااااخاحل  ااال   لالعااايئ  لحي  اااب لةحياا   ل  تؤ ؤااايل  ليب حياال 

  لاق ي   لقئةل.
 (9) مرفقالسادة المساعدين :  -

( ئقؤاااا  نظ ياااا ل :)  ئاةياااال  لا ئياااال  ل ي  اااايل( حاااار ىيناااال  لاااااا يا  : ؤاااااي ر  لئ لااااي ئياااااا ) 
 –اا يا ل ط   (  ئقؤ   لحن ى  : اطئيق ل  ل ي   ل  لبح  يل   ي   ل  لح    ,   اا ) 

 . ل اطئي   ب  ء ل  لئلي ب حيل ئني 
 الدراسات الاستطلاعية: -
 الاستطلاعية الاولى: الدراسة -

حار ن اا حباحا   لئلاي   لئال( ط47 لاب ئال  تؤااط  يل  ت لاب  ةاب )ق    لئ ل  ر ئأب  ء     
   لب ي   95/9/9795خ ئ  ل ا    لمحنيل حر ي    لؤئل  لح      خ  ج  ينل  لئلي  لؤ ؤيل 

 ئيال  يب ا  لحي ح ل  ليةحيل ل خائ   ل  لحؤاخاحل.   ,   92/9/9795 لخحيا  لح     
 الاستطلاعية الثانية: الدراسة -

  لئلاي حباحا  ن اا حار ط لئال( 47)  ةاب  ت لاب  تؤااط  يل  لاب ئل ئأب  ء الباحثان ق      
يا       لاب9/3/9795  لؤائل  لح   ا  يا   حار  لمحنيال  ل اا   خا ئ  لؤ ؤيل  لئلي  ينل  خ  ج

 -1للأسباب الآتية بيد  ,  1/3/9795 لخحيا  لح     
 حن ؤئل  لئ ن ح   لايةيحل ئ ؤاخا   ئ حبيل اا  حال لايميام  نحا ط  ا  ت الايا حا     ح  

(VARKلحعححل لقا  ل  لط  )ةب حا   ؤايي ئي  لو.  لئ ل   

 لاأااااا حااار ؤااا حل  لبيااام    لا  ل  لحؤااااخاحل  ئياااا  بااا  ء  لايااااي ل  لحن ؤااائل,  عااائح  
 ي  لاب يئيل. لئ ن ح   لايةيحل ب ىم  ل ؤاخا     لاطئي   ةب  ينل  لئل
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 الإجراءات التنفي ية لمبحث : -
 :القياسات القبمية  -

 لؤاائل ياا    حاار ااا   باا  ء  لقي ؤاا ل  لقئةياال  اال  لحا ياا  ل  لحي  ياال خاا ئ  ل ااا    لمحنياال
  .7/3/9795:  للا  لح     ي      لب2/3/9795 لح     

 تطبيق تجربة البحث ا ساسية: -
 ل ناااااير  لح   ااااا  يااااا    حااااارئاطئيااااا  اب ئااااال  لئلاااااي  لؤ ؤااااايل  ااااال  ل اااااا    الباحثاااااانقااااا          

اقيقاال  اال  27(  ؤاا ئي  لحااا  4ئ  قاا  )  92/5/9795  ل نااير  لح   اا   ياا      لااب3/9795/::
  . لح    ل  لا   قا ا  اطئي  اب ئل  لئلي  ةب  لحبح  ل  لاب يئيل

 المجموعة الضابطة: -
خ يل  لحبح  ل  ل  ئطل لةئ ن ح   لاقةياض ) لش ح  لة ظل   ا ء  لنح  ج  ليحةل(  ل 

, اقيقال  ال  لحا    ل  لاا   27(  ؤا ئي  لحاا  4ئ  قا  ) لي    لا لل حر اطئي   لحبح  ل  لاب يئيال 
  قا ا  ح       لؤا  ليةحيل  لؤةيحل   ن ء  لاطئي .

 المجموعة التجريبية: -
خ يل  لحبح  ال  لاب يئيال  لاب  لئ نا ح   لايةيحال   لا ض يلاا ض  ةاب ئ حبيال اا  حال 

,  اقيقل  ل  لح    ل  لاا 27(  ؤ ئي  ح    ؤئ  ي  لحا  4, ئ  ق  ) (VARK)    تلايميم  نح ط 
  قا ا  ح       لؤا  ليةحيل.

 القياس البعدي: -
 ل ئيااا ء  يااا   حااار  لحي  يااال خااا ئ  ل اااا    لمحنيااال ااال  لحا يااا  ل  لئيايااال اااا   بااا  ء  لقي ؤااا ل     

  .9/4/9795 لخحيا  لح     ي       لب4/9795/:  لح    
 المعالجات الإحصائية:  -

ئيا بح   لئي ن ل  اؤبيئ  لقي ؤ ل  لحخاة ل لةحا ي  ل  لال  ؤااخاحل  ال  انالباحث ق  
ى    لئلي ئرب  ء  لحي لب ل  لإلع نيل  لحن ؤئل لالقي   لىاا ل   لااااأاا حاار عالاال  لا اا  ض 

  ”SPSS“ئ ؤااخااااا    لقااا  نير  لإلعااا نيل  اااا لت  لل ؤااا    لااال ئ ؤااااخا    لئ نااا ح   لإلعااا نل 
 -1 يميما  ا  لؤ   

  ل ؤيط.. 9                                لحا ؤط  للؤ ئل.. :
  تنل  ل  لحيي  ض.. 5                            ل    ئير  لحا ؤط ل.. 3
 حي حئ  تلا  ء.. :                               تنل  ل  لحيي  ض.. 4
 قيحل )ل(.. 4                                  حي حئ  ت ائ ط.. 1
  لنؤئل  لحن يل.. 2
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 عرض النتائج ومناقشتيا : -
ا باا  ا      ل اتلال  لعا نيل :  عرض ومناقشة نتاائج الفارض ا ول والا ي يانص عماي -

ئير حا ؤطل  لقي ؤير  لقئةل   لئياض لةحبح  ل  لاب يئيل  ل اية  ئيض  لحي   ل  ليب حيل 
  لقي ا  لئياض.  لالعيئ  لحي  ب  ل ا    ليا لع لح 

 (54جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة
 والمعرفية التجريبية في الاختبارات الميارية 

 75ن=

وحدة  الاختبارات
 القياس

الفرق بين  القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 
 متوسطين

 قيمة ت
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 *37.42 :7.4 7.55 4.57 :7.5 :4.2 ث تنطيط الكرة في خط مستقيم
 *34.52 4.41 33.: 4.21: 7.15 7.57: عدد ( ثانية عمى حائط32التمرير )

 *3:.94 9.51 7.53 5.95 7.59 11.: عدد التصويب بالوثب الطويل
 *:35,7 34,:5 :9,4 45,4 4.57 4:.4 درجة معرفيالتحصيل ال

(,  ا بل 7.74 ر قيحل )ل(  لبا ليل  نا حؤا   حين يل ) (2وشكل ) (54جدول ) يا ح حر
(, 134.52 3:.94 قاائ حاار قيحاال )ل(  لحلؤاا ئل ليااي  نلعاا ل ئااير ) :2.:( = 13ل ياال )

يال حح  يائ  ةب  ب ا  ا    ا لال  لعا نيً  ئاير  لقيا ا  لقئةال   لقيا ا  لئيااض لةحبح  ال  لاب يئ
 . ل  لحا ي  ل قيا  لئلي, لع لح  لقي ا  لئياض

 
 
 
 

 
 

 
 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة( 2شكل )
 والمعرفية التجريبية في الاختبارات الميارية 
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 لاب  ر  لئ نا ح   لايةيحال  لحقاا ح ئ ؤااخا   ئ حبيال اا  حال  اةت  لنا ن  الباحثان ييم  
(, قااااا   اااا  اااااأ ي    يب ئياااا   ةااااب حؤااااا    تا ء  لحياااا    لةطاااا   VARKلايمياااام  نحاااا ط  اااا  ت )
  لحبح  ل  لاب يئيل.

  لااااااأ ي   لإيبااااا ئل لةحبح  ااااال  لاب يئيااااال  ااااال حؤاااااا    تا ء  لحيااااا    الباحثاااااان ييااااام  
 لاااب  لئينااال  لايةيحيااال  لباياااا   لاااال اااا    ل لةطااا   ئحااا  يلا ياااو حااار ح يااا  ل ئعااا يل    لحي  ااال

 ؤاااحييل   طااا   ل نظ يااال ا  اااح  لإا ء  لنحااا  بل لةحيااا   ل  لحااا  ا ايةحيااا   اااا     ايااال حبؤاااحل 
 ايق  لة  ا   لبؤا   ليا  لإي  ح  لإخط ء  لش نيل  اي يل اعليلي  حر خ ئ اقاي  حبح  ل 

 ليحةيل  لال حار شا ني   ل عا ئ  لاب  تا ء  لؤاةي  حا  ح   ا    لشا  ط  ل نيال لإا ء حر  لاح ين ل 
 ا لت اقاي   لا  يال  ل  بيال لااا ء  لعاليح,  ىا   يا ا  حا  ا  ؤا ل اائ حار   ل  لحخاة ل لحي   

  لاا ض اشااي   ( 55م()2223, واصاال محمااد ) (53)م(2222ماالاك فاااروق , محمااد شااياب )
(, يقاا  ا ا    باياا  حار VARK  ئ حبيل اا  حل لايميم  نحا ط  ا  ت )نا نبي   ةب  ر  ؤاخا 

ن  اااو ي يااا   ىاحااا    لط لااا   يل مىااا   ةاااب ئااا ئ  لحمياااا حااار  لبياااا   اااا  شاااي  ى  ئ لحةااائ,  ححااا  
ا    ليا قيا  لئلي,  حر    القي  حياتل  ل   لحخاة ل حي   ل ليؤ  اى   ةب ؤ  ل  ؤايي   

  ا ء   ليل.
 ي ا   ر  ؤاخا    لؤ لي   لاان ل بيل  للاي ل  ال ايةاي   لحيا   ل  لل ايال ييحائ  ةاب 
 ا لل  ل  عل لاا   لحااية  لحشا ىا   لإا ء  لح ائ لةل اا ل  لحا  ا ايةحيا  ححا  اؤا  ا ئاا  ه  ةاب 

 ام يا  لحايةحير ئ لا  يل  ل  بيل ئع       ئ حر  ؤاخا    لط    لاقةيايل  ل  لايةي . 
لةحبح  ال  لاب يئيال    لحي  ال  لات  لاقاا   ال حؤاا    لا ء  لحيا    الباحثاان  ييم  اح

(, قاا   ؤاة ئ  VARK ؤااخا   ئ حبيال اا  حال لايميام  نحا ط  ا  ت )ئ لب  ر  لئ نا ح   لايةيحال 
ا ئ يا  بياا  يؤااحح ئ لاي حائ حاا   لط لا  حا ا ا , ليااي ياقاا  ااائ ط لا  لؤا  ؤاا  او  ل  ايال  اال 

يةيحيل  ض ياي حائ طئقا  لحياائ  ا ناو ئحيناب  ر  لط لا  يؤااطي   ر ياالا   ال ؤا  ل ائ خط   ا
اااا ئ     ا  لحاا ا   ليةحياال,  حاار  اا  ح   اا    ل اا     ل  اياال ئااير  لطاا  , ئينحاا   لط يقاال  لاقةياياال 
 لال اي ض ليا   لطا   ) لحبح  ال  ل ا ئطل(, ت ا   اب  ل ا     ل  ايال ئاير  لطا   لناو حار 

ان ياا   لاااا يا, ليااي ىنااا ت ئيااض  لحئاااانير يايةحاا   ئط يقااال بيااا   اار ط ياا   لؤاااح   لعااي  
  لاائيض  اار ط ياا   لئعاا   ئي ااي  يياحااا  ةااب  لنشاا ط  لل ااال   لاائيض  تخاا  يياحااا  ةااب 
 لا   ئ ئينل  ئير مح نو    ئينل  ئير  لحية ,   نو ت ا با ط يقل  خ   يبيئ  لط   يشي  ر 

ئيييل لة ي   لحب ا ؤ   ئينل ئ ؤاخا    لئ حبيل اا  حل لايميام  نحا ط  ا  ت ئ لق   حر  لئينل  لط
(VARK يااال اقاااا  عااا   ليااال لاشاااا ئ   لحنااا ظ  ححم بااال ئ لعااا ل   لل اااال لياااي يحاااار  ,)



 

  -26- 
 

 

 لحايةحير حر  لحش  ال  ل ا    ل لؤيل حان  ل ح نيل  حؤح  ل ئ لإ   ل لةا    ل  لل ايل 
 . ل   ض  لشي ء ئأئي اى   ل  

  ر  ؤاخا    لؤ لي   لاان ل بيل  للاي ل  ل ايةي   لحي   ل  لل ايل ايحئ  ةب  ا لل  
 ل  عل لا   لحاية  لحش ىا   لإا ء  لح ئ لةل ا ل  لح  ا ايةحي  حح  اؤ  ا ئا  ه  ةب ام يا 

   ينطئ   لحايةحير ئ لا  يل  ل  بيل ئع       ئ حر  ؤاخا    لط    لاقةيايل  ل  لايةي ,  ى
 لب  ر  ؤاخا   ئ حبيل اا  حل     لال  ش  ل نا نبي (5) م(2223تغريد حسن )ح  ا  ؤل 

(,  ا   لب اية   لط     ؤايي ئي   عقةي  لةحي   ل  لحخاة ل VARKلايميم  نح ط    ت )
 . ر  لط    لاقةيايل

 -وب لك تتحقق صحة الفرض الاول وال ي ينص عمى:
إحصاائية باين متوساطي القياساين القبماي والبعادي لممجموعاة  توجد فروق  ات دلالة "

 التجريبية لصالح القياس البعدي في متغيرات البحث قيد البحث ".
 

 عرض نتائج ومناقشة الفرض الثاني:
ا با        ل اتلل  لع نيل ئير  وال ي ينص عمي الثانىعرض ومناقشة نتائج الفرض  -

لةحبح  اال  ل اا ئطل  اال ايةاا  ئيااض  لحياا   ل  ليب حياال حا ؤااطل  لقي ؤااير  لقئةاال   لئياااض 
 .  لالعيئ  لحي  ب  ل ا    ليا لع لح  لقي ا  لئياض

 (55جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة
 والمعرفية الضابطة في الاختبارات الميارية 

 75ن= 

وحدة  الاختبارات
 القياس

الفرق بين  القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 
 متوسطين

 قيمة ت
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 *2.71: :7.3 7.55 1:.4 :7.5 4.22 ث تنطيط الكرة في خط مستقيم
 *7.35:  :3.4 7.12 3.45: 7.17 7.33: عدد ( ثانية عمى حائط32التمرير )

 *93.55 :5.: 4:.7 3.74 7.51 1:.: عدد التصويب بالوثب الطويل
 *97,74 37,34 4,47 31,27 3,54 1,44 درجة معرفيالتحصيل ال

 ر قيحااااال )ل(  لبا ليااااال  ناااااا حؤاااااا   حين يااااال  (3 شاااااائ ) (55جااااادول )يا اااااح حااااار 
 قاااائ حاااار قيحاااال )ل(  لحلؤاااا ئل ليااااي  نلعاااا ل ئااااير  :2.:( = 15(,  ا باااال ل ياااال )7.74)
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(, حح  يائ  ةب  ب ا      ا لل  لع نيً  ئير  لقي ا  لقئةل   لقي ا  لئيااض 1:7.35 2.71:)
 . ل  ئطل  ل  لحا ي  ل قيا  لئلي, لع لح  لقي ا  لئياضلةحبح  ل 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة( 3شكل )
 والمعرفية الضابطة في الاختبارات الميارية 

ى ه  ل     ل ب ا  لحية   قي حل ئ لش ح   ا ء نح  ج   اخا   بحيا   لقا    ل  الباحثان ي ب       
 حا ئياال  لحايةحااير   ناا ء  لإا ء,    طاا ء  لا  ياال  ل  بياال لياا  بحيياا   اال  قاال   لااا ححاا  ااا ر لااو 
 ل    لإيب ئل  ل  حةيل  لاية , ئ لإ   ل  لاب  ر  لطا    ينال  لئلاي حار  لحئااانير  حيا  اي  

ئياض حا  ا  لقا ن ر  لاا لل    لخطا  ل  ل نيال   لايةيحيال  حار لياي  ي  ل اا    لياا ر  ئحية ح ل
 .با   قةيةل لال اؤ  ا  ل  ا ء  لحي    ئا ر خط ء ق ن نل  لا    ليا

ى ه  لنايبال  لاب  ؤااخا    لؤاة    لاقةيااض  لحائا    لا ض طئا   ةاب طا    الباحثان ييم      
ا  ةب  لش ح  لة ظل لةحي    قيا  لئلي   لحطة   ايةحي ,  ا لت  لحبح  ل  ل  ئطل   ل ض يياح

 لنح  ج   لام    لحية  ئاقاي  حبح  ل حر  لااا يئ ل  لحاا بال حار  لؤايئ  لاب  لعاي    لحح  ؤال 
  لاا    حر  لحاية ,  اعليح  تخط ء, ليي يايح  لت   ى لةاية  ح  يا    يب ئيا  ئاا  ه  ةاب 

  ر  لحلااا    لايةيحاال  لحيااا لةحبح  اال  ل اا ئطل حعااح  ئط يقاال بيااا ,  ا اا ء   تا ء  لحياا   ,
 ةاب ( 55م()2223واصال محماد ),  (4)م(2223تغرياد حسان )  ى   يا   حا  ا  ؤال اائ حار

 .  لالعيئ  لحي  ل ر  لش ح  لة ظل     اأ ي    يب ئي   ةب اية    ؤايي    انحيل  لحي   ل 
ؤااااخا    ر   لاااب  ا ء  لحيااا  ض   لحي  ااال حؤاااا ض ىااا ه  ل ااا     ااال  الباحثااااناحااا  ييااام  

يب ئيل  ل اط ي  ا  ء   ليحةي ل  ليقةيال ح ائ  تنائا ه   لؤة    لحائ   ل  لاا يا ؤ ى  ئط يقل 
  لإا  ت   لا ا    ل ع ئ  لب ا بل  ؤا      ن ي ليل  ا  ييل بيا  لا  ىاتء  ل  ئ ر ل  ااا     
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ل  لنااا ن  لعاا لح  لقياا ا  لئياااض  ئ لااا لل  لااب الؤااير حؤااا   لياا   اال  لقياا ا  لقئةاال لاا لت باا ء
  . لالعيئ  لحي  ل لا  ط    لحبح  ل  ل  ئطل

 وب لك تتحقق صحة الفرض الثاني وال ي ينص عمى:
توجد فروق  ات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  "    

 ". الضابطة لصالح القياس البعدي في متغيرات البحث قيد البحث 
 
ا باا  ا      ل اتلال  لعا نيل :  والا ي يانص عماي الثالثعرض ومناقشة نتائج الفرض  -

  لاب يئياال  اال ايةاا  ئيااض  لحياا   ل ئااير حا ؤااطل  لقي ؤااير  لئيااايير لةحبحاا  اير  ل اا ئطل 
  ليب حيل   لالعيئ  لحي  ب  ل ا    ليا لع لح  لحبح  ل  لاب يئيل.

 (56جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة

 والمعرفية في الاختبارات الميارية 
 75=2= ن5ن

وحدة  الاختبارات
 القياس

للمجموعة 
 التجرٌبٌة

للمجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 متوسطين
 قيمة ت
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 *3.29 7.91 7.55 1:.4 7.55 4.57 ث تنطيط الكرة في خط مستقيم
 *:4.:: 3:.9 7.12 3.45: 33.: 4.21: عدد ( ثانية عمى حائط32التمرير )

 *24.:: ::.: 4:.7 3.74 7.53 5.95 عدد التصويب بالوثب الطويل
 *47,:: 7:,:: 4,47 31,27 :9,4 45,47 درجة معرفيالتحصيل ال

  5.96( = 548(, ودرجة حرية )2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
 ر قيحااااال )ل(  لحلؤااااا ئل  ائااااا  حااااار قيحااااال )ل( ( 5 شاااااائ )( ::يا اااااح حااااار باااااا ئ )

 ( لةقي ؤااااير  لئيااااايير  اااال  تخائاااا   ل  لحي  ياااال24.::1 3.29 لبا لياااال ليااااي  نلعاااا ل ئااااير )
لييناااال  لئلاااي  لاب يئيااال   ل ااا ئطل, ححااا  ياااائ  ةاااب  بااا ا  ااا    ا لااال  لعااا نيً  ئاااير    لحي  يااال

 لع لح  لقي ا  لئياض ليينل  لئلي  لاب يئيل.  لقي ؤير  لئيايير
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 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة( 4شكل )

 والمعرفية في الاختبارات الميارية 
 لاااب   لحي  ااال ا ااا    لحبح  ااال  لاب يئيااال  ااال حؤاااا    لا ء  لحيااا     الباحثاااان ي بااا  

اي  ي  لنح ط  حا خئ بايا  اؤ  اى   ل  لإئل   تااؤا    لحية حا ل ئط يقال   ايال  ئااا ئ  
  ا    (, VARK ؤاخا   ئ حبيل اا  حل لايميم  نح ط    ت )حن ؤ  ا خئ  لئ ن ح   لايةيحل ئ

ليااي  شاااحئ  لئ ناا ح   ةااب   ؤاا نئ اقاااي   لحلااا   ئحاا  يان ؤاا  حاا   لقااا  ل  لشخعاايل لةطاا  ,
ححا   ا   لاب    ض ؤ  ال  لط    ةب اخيئ  لشا ئ   لحبؤاح ل   لح ا ىي  ئط يقال بياا , 

باا    نائاا ىي   مياا ا   لا اياام   ااا   لشااي   ئ لحةاائ    اا     ىاحاا حي   لح ؤااي   اشاا يقي   لاا ي  
 ةااب ئاا ئ  لحميااا حاار  لبيااا  قةياا    حةياا , ححاا  ااا ر   اا   ظااي   ةااب ايةاا  حياا   ل ااا    ليااا قيااا 

ميمسون كامل  دراسة لئلي  ى ه  ل ؤ نئ يعي  ا  ي ى   ل  تؤ لي   لاقةيايل,  يا   ى   ح  
 (54)م(2224)

ؤاااخا    لؤااة    لحقااا ح  اال  لاااا يا   لاا ض  ا   ر  ىاا ه  ل اا     لااب  الباحثااان يياام  
لااااا  طاااا    لحبح  اااال  لاب يئياااال ليااااي ييااااال    لحي  اااال لااااب الؤااااير حؤااااا    لا ء  لحياااا  ض 

,  لاب  حاا ا  لط لا  ئ لحية حا ل,   لاال  (VARK ؤاخا   ئ حبيل اا  حل لايميم  نح ط  ا  ت )
ا مع  ةب ح  ىي ,  ا  ا ايئي   ل ح  ا   ل, احا  ا   ا   لحية حا ل  لنظ يال  ال اائ ا ا  اا  

ؤااخا   ئ حبيال اا  حال لايميام   شا ئ ا  يليل, ئياال  يبا ا ا   ائ    ائ ئاير  لط لا   ئا  
 .(,  ل ض ااا    ةيو حر ب ن   خ VARK نح ط    ت )

( , " 4) م(2223)"  محماد تغرياد حسان" مان   ه  لنايبل حا  ناا ن  ا  ؤال اا  اا   ى
غادة يحيي عبد  ( , "6) م(2222) "سيا السيد رأفت( , "55) (م2223)واصل محمد عاط  

      ( ,53) م(2222مااالاك فااااروق عبااادالله , محماااد شاااياب احماااد)"  ( ,9)م( 2222) "السااالام
 (VARKلياي  شا     لاب  ر   ؤااخا    نحا ط  ا  ت )( 5) م(2259)" سعاد حسان محجاوب   

 انحياال  لب  ناا    ل ي  اايلااا  ي   يب ئياا   ااب ايةااي   لحياا   ل   لياا ل ؤاا نئ  لاان ل بياال  اار ط ياا  
 .  لح  ىي   ليةحيل قيا  ئل  ي 
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 -وب لك يتحقق الفرض الثالث ال ي ينص عمى: 
البعاديين لممجماوعتين الضاابطة  توجد فروق  ات دلالة إحصاائية باين متوساطي القياساين "   

 والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية في متغيرات البحث قيد البحث ".
 
 :والتوصيات لإستخلاصاتا -
 :ستخلاصاتالإ -

في ضوء عرض النتائج وماقشتيا ونتائج التحميل الاحصائي وفي حدود عينة البحث 
 -الي الإستخلاصات التالية:الباحثان توصل 

( لااو اااأ ي  VARK لايةيحاال  لحقااا ح ئرؤاااخا   ئ حبياال اا  حاال لايمياام  نحاا ط  اا  ت ) لئ ناا ح   -
لطا    ل  قال  ت لال    لحؤا ض  لحي  ل  يب ئل  ةل  ئيض  لحي   ل  ليب حيل  ل ا    ليا

 .ب حيل ئني    –ئاةيل  لا ئيل  ل ي  يل 
ل  ئياض  لحيا   ل  ليب حيال  ا ء  لنحا  ج(  لاو ااأ ي   يبا ئل  ةا – ح شا لئ ن ح   لاقةياض ) ل -

 .ب حيل ئني    –لط    ل  قل  ت لل ئاةيل  لا ئيل  ل ي  يل    لحؤا ض  لحي  ل  ل ا    ليا
ا     لئ ن ح   لحقا ح  ةل  لئ ن ح   لاقةيااض  ال ايةا  ئياض  لحيا   ل  ليب حيال  ال اا    لياا  -

 .حيل ئني   ب  –لط    ل  قل  ت لل ئاةيل  لا ئيل  ل ي  يل   لحي  يل 
 التوصيات: -

 استناداً إلى نتائج البحث التي توصل الييا الباحثان وفي حدود عينة البحث , يوصى بالّاتى:

   ؤاخا ( ئ حبيل اا  حل لايميم  نح ط    تVARK ) لحيا   ل  ليب حيال  ال  ب اية  ئيض 
 . ا    ليا

   لإىاح   ئاطئي ( نح ط    ت VARK )  ايال  تخخا    ح  لائ ؤانيل حخاة ال  ةب  لنشاطل  لل
 .(VARK نح ط    ت ) اا ي  حيةحب  حيةح ل  لاا ئيل  ل ي  يل  ةب اي يل  ؤاخا     -
 ةااب لةاااا ي   لحخاة اال  لايةااي  ئح  لاائ  ل ي  اايل  لا ئياال لحيةحاال اا يئياال ا   ل   ااا ا يااا   ر  

  لا ئيال اةيا ل حا   لايا  ر ئ  ؤطل  لاية   حةيل  ل( VARK نح ط    ت )  ا ييئ  ؤاخا   اي يل
 .  ل ي  يل

 (  ح       نح ط  لاية      نح  ج    ت      VARKنا  ب  ء  حةيا ل  لئنا ء  ) بيالح  ل   
 .  لا  ؤيل   لاط ي  لةحن ى 

 اةل لاا  ح لااية   ل  ر  نح ط ؤ  ااي   ل  لاشلحيةح ل لحلةحيةحير   ل  قا ئ  ح  اا يئيل  
  حئ حيي . لطةئل  اي يل  لاي
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  العربية وا جنبية : المراجع -
 المراجع العربية :  -
ؤة    لااية   لحاحا يم  ةال ايةا  ئياض  لحيا   ل  ؤاخا         م( :2257أحمد أبو بكر أحمد ) -5

 تؤ ؤيل  ل ا    ليا لاض ط    لح لةال  ت ا ايال ئحل  ظال  لقةي ئيال ,  ؤا لل ح بؤااي  , اةيال 
 ئني  لا ئيل  ل ي  يل ب حيل 

اأ ي   لااية   لحياا ا ئ ؤااخا    ليا ال  لا ال  ةال ايةا  م( : 2259) أحمد محمد عمي شحاتة -2
ئياااض  لحيااا   ل  ليب حيااال  ااال اااا    لياااا ,  لحبةااال  ليةحيااال ليةااا     نااا ر  ل ي  ااال , اةيااال  لا ئيااال 

  ل ي  يل لةئن ل , ب حيل لة  ر .
1    ةياااال حؤاااا لل  لحناااا ى   اااال ايةااااي  ئيااااض  لحياااا   ل  ليب حياااال  م(2259أيااااة فتااااوح باااادران ) -3

 (,  لالعيئ  لحي  ل  ل ا    ليا ,  ؤ لل ح بؤاي  , اةيل  لا ئيل  ل ي  يل ب حيل ئني 
 اال  تنائاا ه  تناقاا نب  VARKاااأ ي   لااا  ايةيحياال   قااً  لنحاا  ج  م(:2223)محمااد تغريااد حساان -4

  لةعا تل ,  ؤا لل  ؤا لل ح بؤااي  غيا  حنشا    , اةيال  اية  ئيض  لحي  ل  لؤ ؤيل ئا    لقا
  لا ئيل  تؤ ؤيل , ب حيل اي لل .

1    ةياال اااا يا حقاا   ااا    ليااا  اال  اا ء  ؤااا  ايبيل خاا  نط  م(2259سااعاد حساان محجااوب ) -5
 لح  ىي   تلاا  نيل  ةل  لالعيئ  لحي  ل   لحي  ض لاةحي  ل  للةقل  ل  نيل حر  لايةي   تؤ ؤل 

 ,  ؤ لل ااا   ه , اةيل  لا ئيل  ل ي  يل لةئن ل ,ب حيل  لمق مي  .
ا   اقنياااال    ياااال  تئياااا ا  ةاااال حؤااااا ض 1 ئ ناااا ح  ايةيحاااال ئ ؤاااااخ م(2222ساااايا الساااايد رأفاااات ) -6

 لالعايئ  لحي  ال   تا ء  لحيا  ض  ال اا    ليااا لاةحيا  ل  لح لةال  ت ا ايال ,  ؤا لل ح بؤاااي  , 
 اةيل  لا ئيل  ل ي  يل ب حيل ئني 

ااا ي ( -1 اطئيق ل  ليب    ل اا    لياا )ايةاي  م(2227عماد الدين عباس , مدحت الشافعي ) -7
 لق ى   . لطئيل  ت لل ,  

اااا  ي  ئ نااا ح  ااااا يئب حقاااا ح ئ ؤااااخا    لااااا يئ ل  لن  يااال  ةاااب  م(:2252عمااارو سااايد حسااان ) -8
حؤااااا    تا ء  لئااااانب   لحياااا    لااااا  لاااا  ا ح حااااب ااااا ه  ليااااا,   ؤاااا لل ح بؤاااااي , اةياااال  لا ئياااال 

 (,  ل ي  يل,  ب حيو  ؤي ط .
اا  نيال  اأ ي ىا   ةال ئيااض  ؤااخا   خا  نط  لح اا ىي   تل م( :2222غاادة يحياي عبااد السالام ) -9

حخ ب ل  لاية   ل ا    ليا لا حيا   للةقال  ل  نيال حار  لايةاي   تؤ ؤال ,  ؤا لل ح بؤااي  , اةيال 
 ( لا ئيل  ل ي  يل ب حيل ئني 

 ل ق  ال  لئعا يل  م(:2255فرانسيس دوانر وديفيد مايك مور , ترجمة نبيل جاد عزمى ) -52
 ., حاائل  ئي  ل ,  لق ى   9, ط 



 

  -32- 
 

 

كمااال الاادين عبااد الاارحمن درويااش, قاادري ساايد مرسااي, عماااد الاادين عباااس أبااو زيااد  -55
اطئيقااا ل, ح اااام  لااااا    – لقيااا ا   لاقااا ي   الةيااائ  لحئااا      ااال اااا    لياااا نظ يااا ل  م(:2222)

 لةنش ,  لق ى  . 
1 اااأ ي  انحياال  لعا  ل  لئانياال  ال  اا ء نؤاا   م(2253محماد عبااد الله عبااد المرضااي ) -52

ا ض  لا ء  لحياا  ض  ئيااض  لحا ياا  ل  ل ؤااي ل بيل ل  ئاال ااا    ليااا ,  ؤاا لل حؤاا ىحاي   ةاال حؤاا
 ااا   ه , اةيل  لا ئيل  ل ي  يل , ب حيل ئني  

ااأ ي  اح ينا ل حي  يال لئنا ء ئا  ح   م(:2222ملاك فاروق عبدالله , محمد شياب احمد) -53
 لاعاا ي   لؤااةحل ,  اال ايةاا  حياا     VARKل اياال ئ ؤاااخا    ؤاا نئ ايةيحياال  ةااب   اا   نحاا  ج 

 , اةيل  لا ئيل  لؤ ؤيل ,  لب حيل  لحؤانع يل .  :7:حبةل اةيل  لا ئيل  لؤ ؤيل , ع
     قاياا  VARK نحاا ط  لاااية   لؤاا نا    اا  نحاا  ج  اا  ت   م(:2224ميمسااون كاماال ) -54

 لل ااال لاااا  طةئاال حؤااا    لبحئاا م  ااال قؤاا   لا ئيااال  لئانياال , حبةااال ب حيااال  -ئ لاا ا ء  لبؤاااحل 
, ب حيااال  :, ع:5ؤةؤاااةل   ا     ليةااا    لإنؤااا نيل , حااا  - ير لةئلااا ي   لا  ؤااا ل  ليةحيااال اشااا

 اش ير . 
 نحاااا  ج  vark   ةياااال ئ ناااا ح  قاااا ن   ةاااال نحاااا  ج : (م2223)واصاااال محمااااد عاااااط   -55

gerlach & ely   لانحيل ئيض   ا ل  ليقائ لا حيا   لح لةال  ت ا ايال ئاا ا  لا ئيال  ل ي  ايل
,اةياال  لا ئياال  ل ي  اايل  9ئحل  ظاال  لقةي ئياال ,حبةاال ئلاا ي  لا ئياال  لئانياال   ةاا    ل ي  اال  لياااا 

 .ب حيل قن ه  لؤ يا
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